Veseelegtelenség diétas kezelése

A tapcsatorndba jutd ételekben ¢€s italokban levd anyagok egy része —
emészthetetlen vagy felesleges 1évén — a bélsarral kitiriil a testbdl, mig a
felszivodo tapanyagok felhasznalodnak életmiikodéseinkhez. Ezeknek soran
olyan salakanyagok is keletkeznek, amelyeket a vese valaszt ki a vérbdl, s a
vizelettel eltavolitja szervezetiinkbdl. E szerviink feladata a test viz- és
asvanyianyag- tartalmdnak szabalyozdsa, valamint a vérképzéshez, a
csontanyagcseréhez ¢€s a vérnyomas szabalyozasahoz sziikséges anyagok
termelése. Ha a vese elégtelenlil kezd milkodni, ennek eleinte csak
laboratoriumi tiinetei vannak, vagyis ilyenkor a beteg még panaszmentes.
Késdbb azonban — ha a vesemiikodés tovabb romlik —, megjelennek az elso
tiinetek: a faradékonysag, az étvagytalansag, a hanyinger, a testtomegcsokkenés,
a borviszketés stb. Ilyenkor a vese tobb vizelet iritésével igyekszik a
szervezetet a nemkivanatos anyagoktdl megovni, am ha végiil mar nem képes a
méreganyagokat kivalasztani, kevesebb vizelet iiriil, s a szervezetben megné az
artalmas anyagok €s bizonyos asvanyi anyagok mennyisége. Ebbdl kiilonb6zo
artalmak szarmaznak.

Az idiilt vesebetegség diétajanak az a célja, hogy a baj ne
sulyosbodjon. A megfeleld diétaval kiegészitett gyogyszeres kezelés lassitja,
megallithatja a vesemiikodés romléasat. Az ajanlott diétat az orvos irja eld, mig
az étrendet a dietetikus allitja 6ssze. A diéta egyénre szabott. Osszetétele fiigg a
betegség sulyossagatol (a vese allapotatol), a szedett gyogyszerektdl, valamint
az esetleg fennalld6 mas betegségektol. Az a jo diéta, amely megkiméli a beteg
szervezetét a fehérjék bomlasabol szarmazd méreganyagtdl, valamint a
felesleges kaliumtol, foszfortdl, natriumtol ¢és viztdl. Ha az étrendben
csokkentjiik ezeknek az anyagoknak a mennyiségét, megkonnyitjiik a vese
miikodését, igy hosszabb ideig képes ellatni a feladatat. Ugyelni kell azonban az
¢trend megfeleld energiatartalmara, mert kell6 mennyiségli energia hijan a
szervezet leépiti magat, csokken a testtomeg, €s sok karos anyag keletkezik.

A vesebetegek diétdja testtomegkilogrammonként 0,4-0,8 g fehérjét
tartalmazzon a betegség sulyossagatol fliggden. Fontos szempont, hogy az
¢telek tartalmazzak a létfontossagli esszencidlis aminosavakat, amelyeket a
szervezet nem  képes eldallitani. Ez  nyersanyag-valogatassal ¢és
aminosav-tartalmia gyogyszerrel oldhatdé meg. A napi fehérjesziikségletet
fele-fele aranyban fedezziik allati és novényi fehérjeforrasokbol. Allati eredetii,
teljes értékli fehérjék vannak a hiisokban, a felvagottakban, a belsdségekben, a
halakban, a tejben, a tejtermékekben (kefirben, joghurtban, tejf6lben,
tejszinben, turdban, sajtban) €s a tojasban. Novényi eredetli, nem teljes értékii
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fehérjéket tartalmaznak a gabonafélék, a lisztek, a zsemlemorzsa, a rizs, a
kenyérfélék, a péksiitemények, a hiivelyesek (szarazbab, sargaborso, lencse,
csicseriborsd, szdjabab), az olajos magvak (mak, did, mogyord, mandula,
tokmag, napraforgomag), a zoldségek ¢és a gylimolcsok. A gabonaipari
boltokban megvasarolhatok vagy postan megrendelhetOk a keményitd tartalmi
¢s csekély mennyiségli fehérjét tartalmazd szaraztésztak és kenyerek Femini
vagy Nephropan néven.

Az energiapotlas torténhet szénhidrattal (fehérjeszegény kenyérrel és
tésztaval, cukorkaval, mézzel, lekvarral, Fantomalttal) és zsiradékkal
(margarinnal — koziiliik a nagy zsirtartalmuakat valasszuk —, valamint olajjal).
A napi energiasziikséglet 30-40 kcal legyen idedlis testtomegkilogrammra
szamitva.

A napi ajanlott kaliummennyiség megszoritds esetén 1500—2000 mg.
Evégett mérsékelni kell a kaliumban gazdag élelmiszerek ¢€s gyiimolesok
fogyasztasat, ki kell Onteni a zoldségfélék aztatovizét és az els6 fozdlevet,
valamint a mélyhiitott termékek kiolvasztas utani levét és a kompotlevet.
Kaliumban gazdag ¢lelmiszerek a gyiimdlesok (kiilondsen a banan és az aszalt
gylimolesok), a zoldségfélék (paraj, séska, sargarépa, burgonya, brokkoli,
bimbos kel), a hiivelyesek, az olajos magvak, a paradicsompiiré, a kechup, a
kakadpor és a csokoladé.

A napi ajanlott foszformennyiség megszoritas esetén 600—-800 mg. Ha
foszforszegény a diéta, mérsékelni vagy keriilni kell a foszforban gazdag
¢lelmiszereket (a husokat €s huskészitményeket, a belsdségeket, a halakat, a
blzacsirdt ¢és -korpat, a tejet ¢&s tejtermékeket, a tojassargajat, a
szarazhiivelyeseket, az aszalt gylimolcsoket, az olajos magvakat, a kakaoport €s
a csokoladét), az elsé fézOvizet el kell onteni, a husokat el kell fézni, s a
hosszt f6zést igenyld ételekrdl (példaul a kocsonyardl és a huslevesrdl) le kell
mondani.

Folyadékfogyasztas

A megfeleld méregtelenitéshez a vesének elég nagy mennyiségl
folyadékra van sziiksége, ezért a beteg okvetleniil igya meg az orvos altal
ajanlott mennyiséget. Ez akar 3—4 liter is lehet. A napi folyadékigény
megallapitdsdhoz ismerni kell a testtomeget (naponta ugyanakkor kell ruha
nélkiil mérni) €s a vizeletmennyiséget.

Miként csokkenthetd a konyhaso (nétrium-klorid) fogyasztas?

Meérsékelni vagy keriilni kell a natrium-kloridban gazdag élelmiszereket
(az izesitd porokat, a zacskos leveseket, a martasporokat, a flistolt husokat és
huskészitményeket, a konzerveket, a sajtokat, a savanyusagokat, a mustart, a
kechupot, a majonézt és a sézott ragcsalnivalokat (chipset, izesitett pattogatott
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kukoricat), s konyhasé helyett mas fiiszereket (borsikafiivet, vasfiivet, kaprot,
zOldpetrezselymet, koményt, majordnnat, bazsalikomot, tarkonyt stb.)
hasznaljunk. Konyhaso nélkiil f6zziink, s a készételt izesitsiik egy kis soval. Az
elfogyasztott konyhasd a folyadékhaztartds egyensulyat befolydsolja. A napi
ajanlott konyhasémennyiség 5 g (= 2 g natrium).

Klinikai tapszerek szerepe a veseelégtelenség diétajaban

A Nutricia Fantomalt nevii tapszere nagyon jol alkalmazhato
szénhidratdusitasra ebben a diétaban.

Mintaétrend harom napra (40 g fehérjetartalommal)

1. nap:
Reggeli: tea Fantomalttal, fehérjeszegény kenyér (100 g), margarin (20

g), olasz felvagott (30 g).

Tizoérai: limonadé Fantomalttal.

Ebéd: karaldbéleves (karalabé 100 g, keményitd 10 g, olaj 5 g, tejfol 20 g,
petrezselyemzold, citromfii), paprikas burgonya virslivel (burgonya 200
g, virsli 60 g, olaj 20 g, voroshagyma, fokhagyma, paradicsom,
fiszerpaprika, borsikafil), fejes salata (fejes salata 100 g, ecet, olaj,
Fantomalt).

Uzsonna: félbarna kenyér (50 g), lekvar (20 g), margarin (10 g).

Vacsora: zoldbabos tészta (Fe-mini szaraztészta 100 g, zoldbab 100 g,
olaj 30 g, tejfol 0,5 dl, reszelt sajt 50 g, fokhagyma, petrezselyemzold).

2. nap:
Reggeli: tea Fantomalttal, fehér kenyér (50 g), trappista sajt (20 g),

margarin (10 g), paradicsom (50 g).

Tizorai: tejszines eper (foldieper 100 g, tejszin 30 g, Fantomalt 30 g).
Ebéd: alfoldi gulyasleves (sertéscomb 50 g, burgonya 100 g, sargarépa 30
g, petrezselyemgyokér 20 g, olay 15 g, majordnna, borsikafi,
fliszerpaprika, zoldpaprika, paradicsom, voOroshagyma, fokhagyma),
sargarépas rizsfelfujt (rizs 40 g, sargarépa 150 g, tej 1dl, egy tojés
fehérjéje, margarin 20 g, zsemlemorzsa, fahéj, gyombér, Fantomalt).
Uzsonna: almalé (2 dI).

Vacsora: toklecs6é (tok 100 g, zoldpaprika 100 g, paradicsom 100 g,
vordshagyma 50 g, olaj 30 g, fliszerpaprika), fehérjeszegény kenyér (50
g), tea Fantomalttal.
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3. hap:

Reggeli: tejeskavé (tej 1,5 dl, kavé 0,5 dl, Fantomalt), fehérjeszegény
kenyér (100 g), margarin (20 g).

Tizorai: alma (150 g).

Ebéd: szilvaleves (szilva 100 g, keményitd 10 g, tejszin 0,5 dl, Fantomalt,
citromlé, fahéj, szegfliszeg), brassoi apropecsenye (sertéstarja 60 g,
burgonya 200 g, olaj 20 g, fokhagyma, majoranna, borsikafii),
uborkasalata (uborka 100 g, ecet, fokhagyma, Fantomalt)

Uzsonna: napolyi (30 g).

Vacsora: mexikéi salata (mexikoi zoldség 100 g, fott tojas 0,5 db,
majonéz 30 g, tejfol 0,5 dl, Fantomalt, citromlé, mustar, 6rolt fehér bors),
fehérjeszegény kenyér (100 g), margarin (20 g).

Bognar Krisztina
dietetikus
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