
 

Kérdések és válaszok a vakcinákkal kapcsolatban 

A vakcina kifejlesztésére rövid idő állt rendelkezésre. Ilyen rövid időn belül is ki lehet 

fejleszteni biztonságos vakcinát? Illetve lehetnek káros hatásai? 

A világ valamennyi gyógyszer és biotechnológiai cége eddig nem tapasztalt 

nemzetközi összefogással és hallatlan (és szinte korlát nélküli) erőforrások 

felhasználásával valóban hihetetlen gyorsan jutott el a COVID-19 elleni vakcináig. A 

fent leírt vakcinák hatásfoka magas, a káros hatások kiküszöbölését az engedélyező 

hatóságok hivatottak garantálni. Akár az európai, akár az USA engedélyező hatóságai 

rendkívül szigorú elvek alapján engedélyezik, és felhasználás közben is folyamatosan 

ellenőrzik a vakcinák felhasználását. 

Ez természetesen nem jelenti azt, hogy ennek az oltásnak – más vakcina, vagy 

gyógyszerhez hasonlóan – nem lennének nem kívánatos mellékhatásai, melyeket a 

felhasználási útmutatókban a gyártóknak fel kell tüntetniük. Ugyanakkor egy 

engedélyezett COVID-19 elleni vakcina mellékhatása sem mérhető össze azzal a 

védelemmel, amit a védő oltások jelentenek. Azaz akinek nincs kifejezetten olyan 

betegsége, vagy az illetőnek vakcina elleni allergiája, az célszerű, ha beoltatja magát. 

 

Meddig véd az oltás a Covid ellen? Szükség lehet ismétlő oltásra? 

Egyelőre erre vonatkozó egyértelmű adataink nincsenek, lévén, hogy az első oltások 

beadása óta igen rövid idő telt el. 

 

Amennyiben megkapom az oltást, akkor csak a betegséged védi ki, de a fertőzöttséget 

nem? tehát elkaphatom és terjeszthetem csak nem leszek beteg? 

A jelenlegi kutatási adatok alapján nem zárható ki, hogy az oltás beadása után 

fertőzöttség nem alakul ki, ugyanakkor a gyártók dokumentációi alapján a vakcina 

biztosan megvéd a súlyos betegségek és a szövődmények ellen. Azaz a vakcina hatása, 

hogy a szervezetet felkészíti arra, hogy egy fertőzés esetén sikeresen legyőzzük a 

vírust. Ez alapján nem kizárható, hogy az oltott és megfertőződött, de betegség 

tüneteit nem mutató egyén másoknak a fertőzést átadja. 

 

Ez mellett a sok beoltott – és így a betegség kialakulása ellen védett ember esetén a 

vírus terjedése erősen nehezítetté válik, a korlátozó intézkedések pedig lényegesen 

csökkenthetők. Ettől függetlenül a személyi védekezés olyan eszközeit, mint 

maszkviselés, távolságtartás, kézfertőtlenítés ebben az esetben is célszerű fenntartani. 

 

  



 

Kaphat-e védőoltást, aki átesett a Covid-19 betegségen? 

A jelenlegi álláspont szerint a betegségen átesettek néhány hónapon át általában 

védettséget mutatnak az új fertőzéssel szemben. Szakmailag nem ellenjavalt a 

fertőzésen már átesettek beoltása, sőt a gyártók egyöntetűen azt állítják, hogy az oltás 

nagyobb védettséget ad, mint a betegség után kialakult immunitás. Ugyanakkor a 

magyarországi oltásterv szerint a betegségen átesetteket beoltását későbbi időpontra 

rangsorolják. 

 

 

Milyen mellékhatásai lehetnek az oltásnak? 

Eddigi tapasztalatok alapján az első oltást követően kisebb, míg a második oltást 

követően erősebb oltási reakciókat tapasztalhatunk. Ezek: bőrpír és fájdalom az oltás 

helyén, fáradékonyság, izomfájdalom, ízületi fájdalom, hőemelkedés. Ezek a tünetek 

általában 24 óra alatt elmúlnak. Nemzetközi szinten 3 súlyosabb allergiás reakciót 

írtak le, ezért is az oltást követően előírás, hogy a beoltott az oltást követően még 30 

percig az oltóponton maradjon, valamint az oltás előtt részletes kórelőzményekre 

vonatkozó nyilatkozatot kell mindenkinek kitöltenie. 

 

 

Megkaphatom-e az oltást gyógyszerallergia és más allergia (pl.: parlagfű allergia) 

miatt? 

Parlagfű allergia nem zárja ki az oltás beadását. Gyógyszerallergia estén az oltó orvos 

dönt az oltás beadhatóságáról. 

 


