Taplalkozasi tanacsok hasmeneés allapotban

A gyakori (napi akar tizszeri-htuszszori) hig, pépes, esetleg vizes széklet
tobbféle bajnak lehet a tiinete (vagyis nem 6nallo betegség). E161dézdje egyrészt
a rendesnél gyorsabb bélmozgas, aminek kdvetkeztében nincs id6 arra, hogy a
béltartalom besiirisddjon, masrészt a bovebb bélbeli folyadék-elvalasztas.

Hasmenést okozo gyors bélmozgast bélhurut (bizonyos irritaciok,
mérgezések kovetkeztében), fert6zé betegség (pl. szalmonellozis, kolifertdzés,
kolera, tifusz) vagy idegi bélizgalom (ijedtség, lelki problémak ) valt ki.
Mindenképpen ajanlatos tisztdzni a hasmenés okat, s megfigyelni a
gyakorisagat, a széklet szinét, szagat stb.

Hasmenés esetén nagyon fontos az elvesztett folyadék potladsa. Ez
lehetéleg rehidratalo oldattal torténjék, mert jobban poétolja a veszteséget.
Rehidratald s6 készen is kaphatd, de otthon is elkészithetd az ilyen hatdsu oldat
a kovetkezOképpen: egy liter forralt vizben egy tedskanalnyi sot és nyolc
teaskanalnyi cukrot kell elkeverni. Ebbdl az oldatbdl a tiinetek megjelenésekor
kétoranként kb. egy liternyit kell inni. De 1haté gyogytea is, amely megnyugtatja
a fokozott mikddésti bélrendszert. Az elsé két napon azonban semmiképpen se
igyon a beteg koffein- vagy alkoholtartalmu italt (kavét, kolat, tonikot, bort,
sort, palinkat), ezek ugyanis a vizelet mennyiségének novelésével vizet vonnak
el a szervezetbdl.

A hasmenés diétaja

Elsé nap: a beteg lehetéleg semmit se kapjon a rehidrataldé folyadékon
kiviil.

Masodik nap: fott rizst, almat, piritost, banant, kekszet és ropit ehet. Az
étrendje akkor bdvithetd, ha javulast észleliink.

Harmadik nap: az elézoéket fott burgonyaval, sargarépaval, tojassal és fott
sovany hussal egészithetjiik ki.

Negyedik nap: mas zoldségfelek, kefir és turd is adhato, s az elvesztett
vitaminokat, 4svanyi anyagokat €s energiat vagy Nutridrinkkel (minden
izben, lehetéleg lehiitve, aprokat kortyolva), vagy az ételek Nutrison
powderrel valo dusitasaval potoljuk.

Fontos a konnyen emészthetd, jol felszivodd ételek, ¢élelmiszerek
fogyasztasa.

Keriilendd mindenféle irritdcidt okozo étel és élelmiszer (bab, borso,
sz6ja granulatum ¢és -kocka, kaposztafélék, fiige, sz616, miizlik, erésen
flszeres és zsiros étek).
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Ha diétazas hatdsdra sem javul &llapota, mindenképpen keresse fel
orvosat.

Klinikai tapszerek a hasmenés utani diétaban

Kiegészitd taplalékként naponta egy-hdrom (de a beteg allapotatol
fliggden ennél akar tobb) doboz Nutridrink ihato. A semleges iz kedveldinek,
illetve tejhelyettesitoként a Nutrison Energy Plus fogyaszthat6. Az ételek —
mint mondottuk —nagyon jol dusithatok a semleges izii Nutrison powderrel. A
tobbféle klinikai tapszer tartés fogyasztds esetén harmonikusan kiegésziti
egymast.

Paré¢jné Kisa Judit
dietetikus
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