Sztomas betegek diétaja

Ha a vastagbél és/vagy a végbél rosszindulati daganata miatt sziikségessé
valo miitét sordn a természetestdl eltérd helyen nyilast (sztomat, mas néven anus
practernaturalis) kell késziteni ahhoz, hogy a széklet kitiriilhessen, ett6l
kezddédden a paciensnek a sajat érdekében ajanlatos ligyelnie az étkezésére.
Minthogy a fokozott gazképzodés gondot okoz, az étrendben csak mértékkel
legyenek fiistolt és pacolt huskészitmények, kaposztafélék, szarazhiivelyesek,
hagyma, fokhagyma, did, mogyoro, szdédaviz, szénsavas iiditok €s sor. Azt is jo
tudni, hogy a széklet szagat felerésitik a halak, az erés fliszerek, a tojas, a
fokhagyma, a voroshagyma, a gombak, a szarazhiivelyesek, a fiistolt
huskészitmények, a kaposztafélek, a flistolt és a tul érett sajtok, valamint az
¢getett szeszek, mig az apr6 magvas gyiimolcsok (ribizli, flige, malna, sz616), a
narancs, a paprika meg a paradicsom magja ¢és héja dugulast okoz.

A hasmenés és a székrekedés kezelésére a bevett diétdk és modszerek
alkalmasak. A székletiirités szakaszossaga odafigyeléssel, szoktatassal (naponta
Otszori-hatszori, mindig ugyanabban az iddpontban valo étkezéssel) és
megfelelden Osszevalogatott étrenddel tartossa tehetd.

To6th Miklosné
dietetikus
Bélmiitétek utani diétak jellemzoi

Jellemzok Ileostoma Colostoma Rovidbél szindréma
Natrium potlas + + 0
Folyadék bd bo atlagos
Fehérje emelt emelt emelt
Zsiradék csokkent csokkent csokkent
Szénhidrat bd bd bd
Rostok szegény atlagos atlagos
Cukrok szegény
Tejcukor/Laktoz mentes lakt6z egyéni laktoz egyéni
Egyéb gaz-, Szag- gaz-, szag-
dugoképzo dugoképzo
keriilése keriilése

Diétaval, termékeinkkel kapcsolatos kérdéseivel
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