Fekélybetegek étrendje

A gyomornyélkahartyan 4llanddéan keletkeznek kis sériilések, s a
nyalkahartya sejtjei folyamatosan karosodhatnak. Az egészséges emberben ezek
a sériilések igen gyorsan begydgyulnak, am a gyomorbetegek nyalkahartydjan
nem. Ebbol kovetkezéen savtultengéses gyomorhurutban a diéta célja a
savelvalasztas csokkentése. Evégett keriilni kell a savelvalasztast fokozo
¢lelmianyagokat és ¢élelmiszereket: alkoholt, koffeint (kavét, teat, tonikot,
kolat), szénsavas italokat, csipds paprikat, tormat, mustart, zacskos leveseket, a
gyorsbiiféek meleg ételeit, a bo zsiradékban siilteket, a panirozott ételeket €s a
ragdgumit.

Szamos mas tényezd is fokozza a savelvalasztast (pl. dohanyzas, lelki
kiegyensulyozatlansag, fesziiltség), s a gyomornyalkahartya rossz védekezése,
kovetkezésképp a Helicobacter pylori okozta fertézés is kozrejatszik a
fekélybetegség kialakuldsaban.

A gyomor- vagy nyomb¢lfekélyben szenveddk a tapanyagsziikségletiiket
gyakori kis étkezésekkel biztositsdk. A taplalék kivalasztasakor és a diéta
Osszeallitasakor vegyék figyelembe, hogy a folyadékok 10-20 perc alatt
elhagyjdk a gyomrot, mig a szildrd anyagok koziil legtovabb a zsiradékok
maradnak a gyomorban, s csokkentik a gyomornedv termelését is.

A zsiradékok koziil a noveényi eredetlick az egészségesebbek. Ilyen a
Rama, a Delma ¢s a Hera margarin, a Floriol étolaj és az olivaolaj.

A fehérjék (tej, tard, tojas, hus, huskészitmények, valamint a novényi
eredetiick) rovidebb ideig maradnak a gyomorban, de ezalatt erételjesen lekotik
a gyomorsavat, ugyanakkor fokozzdk a gyomornedv elvalasztasat. A fehérjék
nélkiilozhetetlenek a szervezet szamara, ezért minden étkezéskor kell inni vagy
enni valamilyen fehérjetartalmu taplalékot (Nutridrinket, Nutrison powdert).

A szénhidratok koziil a keményit6t tartalmazok (kenyér és péksilitemény,
rizs, tésztafélék, burgonya, kukoricapehely) rovid ideig maradnak a gyomorban,
ugyanakkor jo a savkotd képességiik, s nem serkentik a savelvalasztast.

A zoldség- és fozelékfelék, valamint a gylimdlcsOk nagy rosttartalma
elésegiti a székletiirités rendezOdését. Sok fekélybeteg tugy véli, hogy
rostszegény étrenden kell élnie, holott ennek éppen az ellenkezdje igaz. A
rostszegény, pépes étrendre csak a fijdalmas iddszakban van sziikség. A
fajdalommentes iddszakban az étrend kozelitsen a betegség elott
megszokotthoz.

Az eros flszerezés, a tulzott sozas, valamint az édességek (a cukor)
tulzott hasznalata fokozhatja a beteg panaszait, ezért csak enyhe fliszereket
(édes-nemes paprikat, koriandert, babérlevelet, koményt, citromhéjat, zellert,
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z6ldségzoldet, majorannat, anizst, kaprot, kakukkfiivet, fahéjt, bazslikomot,
zOldpetrezselymet, szegfliszeget) haszndljon az ételkészitéshez. Az élvezeti
cikkek koziil az alkohol legartalmasabb, hiszen a fekélyes nyalkahartyat nagyon
irritdlja. A legrosszabb hatdstiak a tomény italok (ezek idéznek elé a
leggyakrabban gyomorvérzést). A feketekavé koffeintartalma fokozza a
savképzddést, ha azonban tejport vagy tejszint adunk a kavéhoz, az megkoti a
csersavat. Minthogy az étvagycsokkenté dohdnyzas szintén fokozza a
gyomornedv elvalasztasat, s csokkenti az étvagyat, a fekélybetegnek fel kell
hagynia vele.
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A fekélybetegek étrendjében a Nutridrink és a Nutrison powder
egyarant kivalonak bizonyul.

Mintaétrend harom napra

1. nap
Reggeli: Nutridrink (egy doboz), margarin, brios (1 db).
Tizorai: gytimolcsjoghurt (2 dl), korpas kifli (1 db).
Ebéd:  csirkeaprolék-leves — daragaluskdval,  toltétt  csirkemell,
burgonyapiiré  (kilenc  kandlnyi  Nutrison powderral dusitva),
6szibarackbefott.
Uzsonna: vaniliapuding (két doboz vanilias Nutridrinkkel)
Vacsora: parajpuding, sajtmartas (hat kanal Nutrison powderral disitva).

2. nhap
Reggeli: Nutridrink (1 doboz), baromfisonka (5 dkg), margarin, sajt,

barna zsemle.

Tizorai: kefir (2 dl), korpas kifli (1 db).

Ebéd: zellerkrémleves, taroval toltott zsemle, vaniliadntet (egy doboz
Nutridrinkkel).

Uzsonna: almapiiré, babapiskota.

Vacsora: majrizottd, fejes salata.
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3. nap
Reggeli: Nutridrink (egy doboz), margarin, sonkakrém, piritott kifli.

Tizorai: kefires tehénturd (10 dkg), szezdmos zsemle (1 db), paradicsom.
Ebéd: er6leves, f6tt marhahts, gylimolcsmartas (egy doboz
Nutridrinkkel).

Uzsonna: banan.

Vacsora: hussal rakott burgonya, kortekompot.

Kovacs I1diko
dietetikus
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