Daganatos betegségek

Hazénkban is folyamatosan né a daganatos betegek szdma. A statisztikak
azt mutatjak, hogy a rosszindulati daganatok kialakulasaért az esetek 35%-ban
a helytelen taplalkozas felelds. Ez arra hivja fel a figyelmet, hogy sokkal jobban
kell (kellene) figyelniink étrendiinkre, taplalkozasunkra. Az alapdiéta nemcsak
a betegeknek ajanlott, hanem mindenkinek, megelézésképpen is, hiszen
kiegyensulyozott taplalkozast jelent. Ehhez képest tobblet, ha valamilyen ok
miatt specialis étrendre, diétara szorul valaki. Ilyen ok a rosszindulati daganat
1s, amelynek esetén az alapdiétat figyelembe véve kell a beteg diétas étrend;jét
megtervezni.

A daganatos betegek diétas étrendjének alapjat a gabonafélék teszik ki.
Ezeket fogyaszthatjadk magként (csirdztatva, kasénak stb.) és feldolgozva (liszt,
pehely, miizli, kenyér, tészta stb. formdjdban). A cél az, hogy minél tobb
gabonaf¢lét, minél valtozatosabban elkészitve talaljunk. De fontos szempont az
is, hogy az elfogyasztott gabona minél teljesebb értékii legyen, azaz tartalmazza
a gabonaszem korpa- és csirarészét is.

Neélkiilozhetetlen nyersanyagai a diétanak a zoldségfeélek és a gyiimdlesok
is. Ezekbdl naponta két-két étkezést tervezziink. Az eldbbiekbdl foézeléket,
salatat vagy parolt zoldséget készitsiink, mig a gyiimdlcsot tizoraira és
uzsonnara adjuk. A z6ldségek és a gylimolcsok olyan anyagokat tartalmaznak,
amelyekre a betegek (és természetesen az egészséges emberek) szervezetének
okvetleniil sziiksége van. Ilyenek a novényi rostok, a vitaminok, az asvanyi
anyagok és a fitovegyiiletek. A zoldségeket és a gylimolcsoket lehetdleg
vegyszermentesen termeld gazdasagbol vasaroljuk.

Az allatifehérje-forrasok koziil tejet €s tejtermékeket (kefirt, joghurtot,
turdt és sovany kemény sajtot), valamint htisokat (pulykat, csirkét és halakat)
kell fogyasztani. Szarnyas €s hal hetente kétszer keriiljon teritékre. Ritkdn egy
kis slitemény is valtozatosabba teheti az étrendet.

Az elkészitési modot illetéen minél kevesebb zsiradékkal késziiljenek az
ételek. A fliszerezéshez a régi magyar konyha fliszereit (a kaprot, a tarkonyt, a
bazsalikomot stb.) hasznaljuk.

Ugyelni kell a kelld6 mennyiségii folyadék bevitelére is, mert ennek
fontos szerepe van a szervezet méregtelenitési folyamataban. A napi adag 1,5-2
liter legyen — ez lehet asvanyviz, illetve gyogy- és gyiimolcstea.
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(kivételek a natur, gyorsfagyasztott ¢élelmiszerek), fiistolt ételek, valamint fehér
lisztbol és cukorbol késziilt termékek. Nem ajanlott a cigaretta-, a kavé- és az
alkoholfogyasztés, valamint az ételek tilzott s6zasa.
Az elmondottakon kiviil még a kovetkezokre kell tigyelni:
- meg kell akadalyozni (tapszerrel is) a hirtelen testtomegcsokkenést;
- a mar bekovetkezett testtomegcsdkkenés miatti tdpanyag-, dsvanyianyag- és
vitaminhianyokat potolni kell (tapszerrel is);
- a kezelés alatt keriilni kell az erds izl és illata  ételeket a hanyinger és a
hasmenés megeldzése vagy enyhitése végett (erre a célra szolgalnak a
laktoz- és salakanyagmentes tapszerek).

A Klinikai tapszerek szerepe a daganatos betegségek diétajaban

Kiegészito taplalékként a beteg allapotatol fliggéen naponta 2—3 doboz
(esetenként tobb) Nutridrink fogyaszthatd. A semleges iz kedveldinek, illetve
tejhelyettesitoként Nutrison Energy Plus adhato. A készételek jol dusithatok a
semleges iz(i Nutrison powderrel. Tartos fogyasztas esetén a tobbféle klinikai
tapszer harmonikusan kiegésziti egymast.

Mintaétrend harom napra

1. nap
Reggeli: tejeskavé (Nutrison Energy Plus), barna kenyér, margarin, z6ldpaprika,
paradicsom.
Tizoérai: epres Nutridrink.
Ebéd: paradicsomleves, csdben siilt brokkoli (Nutrison powder), barna kenyér.
Uzsonna: gytimdlcs.
Vacsora: héjaban fott burgonya, kefires tard, metéléhagyma, zoldpaprika.
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2. hap
Reggeli: tea, barna kenyér, vaj, sajt, reszelt zoldségek.

Tizoérai: gylimolcsturmix Nutrison Energy Plusszal.
Ebeéd: zoldségleves, halfilével rakott kel (barna rizzsel, sovany tejfollel,
Nutrison powderrel), barna kenyér.

Uzsonna: gyiimolcssalata, korpas keksz.
Vacsora: tokfézelék (Nutrison powderrel), tiikortojas, barna kenyér.

3. nap
Reggeli: tejeskavé (Nutrison Energy Plusszal), barna kenyér, hideg pulykasiilt,

kigyouborka.
Tizorai: narancsos Nutridrink.
Ebéd: gyiimolcsleves (Nutrison powderrel), francia rakott burgonya, salata.
Uzsonna: gyiimélcs
Vacsora: karamellds Nutridrink, barna kenyér, kor6zott (Nutrison powderrel),
nyers zoldségek.

Paréjné Kisa Judit
dietetikus
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