A hasnyalmirigy-gyulladas diétaja

Hasnyalmirigy-gyulladés esetén a diéta két 6 szempontja, hogy az ételek
ne terheljék tal e mirigy milkodését, s javuljon a beteg taplaltsagi allapota,
eronléte. Evégett napi hatszori étkezésre, zsirszegénységre, durvarost- ¢és
alkoholmentességre, szokvanyos fehérjetartalomra (testtomegkilogrammonkeént
1 g-ra) és fliszerszegénységre van sziikség.

Zsirszegénység

Minthogy az alkohol mellett a zsiradék az a tapanyag, amely kivaltja a
hasnyalmirigy gyulladésat, a beteg étrendjének eleinte naponta maximalisan 40
g lehet a zsiradéktartalma, a n6vényi olajokat, a margarinokat és a kokuszzsirt
¢s a rejtett élelmiszerekben talalhatd zsiradékokat is beleértve.

Szokvéanyos mennyiségii fehérje

Az étrend testtomegkilogrammonkeént 1 g fehérjét tartalmazzon, ugyanis a
tartosan til nagy fehérjefogyasztas is gyakran gyulladashoz vezet. Az étrendbe
csak sovany husokat és szarnyasokat (bor nélkiili csirkét, pulykat) vegyiink be.
Felvagottakbol a baromfiparizsit, a gépsonkat és a pulykafelvagottakat
részesitsiik eldnyben. A zsirszegény tej, valamint a tejtermékek koziil a turd, a
kefir, a joghurt és a sajtok (Tenkes, Ovari, Koményes) szintén adhatok. Tojast
csak lagyan vagy bevert tojasként ajanlott fogyasztani

Szénhidritgazdagsag

Minthogy a hasnyalmirigy-gyulladas altaldban nagyfokl fogyassal jar, s a
kivanatos testtomeg visszaszerzéséhez a zsirok nem johetnek szamitasba, a f6
energiaforrasok a szénhidratok. Nem okoz panaszt a masnapos fehér kenyér, a
kétszersiilt, a vildgosra piritott kenyér, a paszka ¢és a puffasztott rizs. A
burgonya, a rizs, a durum tészta, a zoldségfélék (f6zve), valamint a zoldbab és a
z0ldbors6 (paszirozva) szintén felhasznalhatok. A beteg ehet nem vajas
krémmel toltott piskotdkat, sem zsiros kekszeket (de chipseket nem),
gyiimolcsrizst, rizs- €s darapudingot.

A kenyér és a pékaruk koziil a friss, valamint a kelt, a hajtogatott ¢és a
toltott péksiiteményeket nem javasoljuk. A szarazhiivelyesek szintén nem
ajanlottak, akarcsak a desszertek koziil a vajas, a zsiros és a tejszines
készitmények, valamint a fagylaltok, a csokoladék, a parfék ¢és a kakao. A
gytimolesok kozil keriilni kell az apr6 magvuakat és a durva rostuakat (pl. a
szilvat), mig az almat, a kortét és a barackot érdemes meghamozni. El6fordul
azonban, hogy a sz6l6 héja és magja is panaszt okoz.
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Hogvan késziiljenek az ételek?

Az ételeket szaraz vagy diétas rantassal, hintéssel vagy attort burgonyaval
stritsiik. A f6zés mellett ajanlott a siitézacskdban, a romai talban, a son, az
alufolidban ¢€s a roston valo siités, valamint a grillezés.

A Kklinikai tapszerek szerepe a hasnyalmirigy-gyulladasos betegek
diétajaban

A fozelékek, a turmixok, a martasok és bizonyos levesek jol dusithatok
Nutrison powderrel és Fantomalttal; az utobbi a reggeli italokba is keverhetd.
A Fantomaltb6l harom, mig a Nutrison powderbél egy-harom adagolokanallal
érdemes adni deciliterenként.

Kivaloan alkalmazhat6 a diétdban tizorai vagy uzsonnaitalként a vitaminokkal,
asvanyi anyagokkal dusitott, magas energiatartalmi finoman izesitett
Nutridrink ital.

Mintaétrend harom napra

1. nap

Reggeli: baromfi parizsi, zsemle, hamozott paradicsom.
Tizorai: banan.
Ebéd: daragaluska-leves, finomfozelék-piiré (Nutrison powderrel),
alufdliaban siilt csirkemell.
Uzsonna: gyiimdlcsrizs (Fantomalttal).
Vacsora: melegszendvics (sonka, reszelt Ovari sajt, félbarna kenyér).
2. hap
Reggeli: Tenkes sajt, kifli.
Tizo6rai: Nutridrink.
Ebéd: zoldségleves, roston siilt hal citrommal, burgonyahab (Nutrison
powderrel).
Uzsonna: kapros taro, félbarna kenyér.
Vacsora: toltott tok (csirke, kefir, Fantomalt).
3. hap
Reggeli: gépsonka, rozskenyér.
Tizorai: lekvaros piskota.
Ebéd: zoldséges pulykaragu, fott rizs (Nutrison powderrel).
Uzsonna: kétszersiilt, gytimolcsturmix (Nutridrinkkel).
Vacsora: parajfozelék, lagy tojas (Nutrison powderrel).

Szikszai Csaba
dietetikus
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