LAZAS, KOHOGOS, MEGFAZASOS
PANASZOK ESETEN

ELOSZOR

TELEFONI’\"LJON
A RENDELOBE!

LEGYEN TURELMES,

SOKAN PROBALIAK ELERNI A RENDELéI!
TELEFONALAS EL6TT GONDOLJA AT
AZ ALABBIAKAT ES IRJA IS LE MAGANAK!

MIGTA TARTANAK ;&&
ATUNETEK? ©

- PL 3 napja, vasarnap o6ta
- nem j6 valasz: miota
hazajott a fiam. 5
2

MIK AVEZETO TUNETEK?
- PL laz, fejfajas

gyengeség, kohogeés
- nem j6 valasz: zsiborog
a bels6m, rosszul

érzem magam. 6'(()
MENNYIALAZA, PULZUSA, ‘(&

LEGZESSZAMA?
- Testhd, lehetéleg hénaljban
mérve 7
- 1 perc alatti szivverések =
szama, esetleg vérnyomas
értéke
-1 perc alatti légvételek szama
(ez nagyon fontos jelz6szam
a COVID fert6zés alatt)
- oxigén telitettség %-o0s
értéke, ha van otthon
pulzoximétere.

FELVETTE A COVID-19

ELLENI OLTAST?
- Mikor, melyiket.

VAN-E KRONIKUS

BETEGSEGE, RENDSZERES

GYOGYSZERE?

- Ha magéanrendelésre jar
példaul, nem biztos, hogy
tud réla a haziorvosa.

VAN-E )

GYOGYSZERALLERGIAJA?

- Fontos az antibiotikum-,
laz- és fajdalomcsillapité
allergia.

VAN-E TAPPENZIGENYE?

- Ha tud otthonrél dolgozni,
nem feltétleniil sziikséges
a tappénz.

HAZIORVOSI CSOPORT
MAGYAR ORVOSI KAMARA



